
Сферы запросов для работы с помогающим практиком 

Профессиональная сфера 

• - Выбор профессии, смена карьеры, поиск работы, карьерный рост. 

• - Развитие бизнеса, управление командой, создание стратегии. 

• - Улучшение навыков коммуникации, лидерства, тайм-менеджмента. 

Личностное развитие 

• - Повышение самооценки, борьба с внутренними сомнениями. 

• - Поиск своего предназначения, создание плана жизни. 

• - Поддержание мотивации, развитие самодисциплины. 

Отношения 

• - Улучшение отношений с партнёром, разрешение конфликтов. 

• - Создание крепких дружеских связей, наладка социальных контактов. 

• - Вопросы воспитания детей, баланс между карьерой и семьей. 

Здоровье и благополучие 

• - Управление стрессом, борьба с выгоранием. 

• - Поддержание физической формы, создание здоровых привычек. 

• - Нахождение гармонии между работой, личной жизнью и отдыхом. 

Финансовая сфера 

• - Управление личными финансами: бюджет, избавление от долгов. 

• - Создание финансовой стратегии для бизнеса. 

Творчество и самовыражение 

• - Преодоление творческих блоков, поиск новых идей. 

• - Создание и продвижение личного бренда. 

Духовное развитие 

• - Поиск смысла жизни, гармония с собой и окружающим миром. 

• - Применение духовных практик для улучшения качества жизни. 


